Danzaterapia tra Oriente e Occidente
con Elena Cerruto:

La Danzaterapia permette I'aprirsi di uno
spazio sacro intimamente connesso alle
radici comuni nel

grembo della Terra. L'Arte di nutrire la vita é
La Danza che scorre senza sosta dando forma
a corpi, pensieri e ricordi. Il cambiamento di
ognuno risuona nel gruppo ed e ritualizzato

mediante Parole Madri, parole che hanno

COTrpo € generano guarigione.

La danza nella sua forma
piu semplice: il linguaggio
delle emozioni profonde.

Gruppi esperienziali DMT tra Oriente e Occidente
APERTI A TUTTI come ricerca personale

Every Monday:
International DMT group.

20.00/22.00 ONLINE

Free for people touched by the conflicts

COMPLETATO DA SUPERVISIONI IL PERCORSO
E’ ACCREDITATO COME AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE APID®
12/19/26 maggio 2025
9/16/23 giugno 2025

Per essere sempre al corrente delle nuove proposte
entra nel gruppo Whatsapp

https://chat.whatsapp.com/Dpz1Y8XQuQP26rjFp7sDNI



https://chat.whatsapp.com/Dpz1Y8XQuQP26rjFp7sDNl

STAGES DMT tra Oriente e Occidente

I temi ripropongono ’attenzione consueta che la DMT
tra Oriente e Occidente porta alla dimensione analogica
e alla risonanza interiore in sintonia con i cambi di
stagione.

Il tempo dedicato a questa risonanza diviene con la
pratica sostegno radicato e radicante. Mindfulness nel
senso spirituale, antico e profondo del termine.

La musica risveglia emozioni segrete che come cristalli
preziosi possono essere custoditi e dare stimolo a forme
creative.

SINFONIA CORPOREA
UNA DANZA TRA CIELO e TERRA
in presenza a Milano

11 maggio Domenica dalle 9.00 alle 13.00
Centro ANKIDA, via Gentilino 11, MI.

SEMINARIO DMT E INCLUSIONE SOCIALE

11 maggio Domenica dalle 14.00 alle 18.00
Centro ANKIDA, via Gentilino 11, MI.

STAGE ESTIVO a GAIA TERRA
DMT ed ECOLOGIA
I 5 ELEMENTI NELLA NATURA

/7 \V J A Flambruzzo (Friuli)
Y PROGETTO GAIA TERRA
Ecovillaggio
3-4-5-6 LUGLIO
Residenziale

arrivo 2 luglio sera, partenza 6 luglio dopo pranzo

ACCREDITATO COME AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE APID®



