]

o

Formazione DanzaMovimentoTerapia tra Oriente ed Occidente
www.danzaterapiasarabanda.it - www.danzaterapia-dmt.info

METODOLOGIA TRAORIENTE ED
OCCIDENTE DI ELENA CERRUTO

DANZARE PER SE', DANZARE PER/G1A ALTRI

La Scuola di Formazione Sarabanda, riconosciuta
APID® da 20 anni, propone per questo nuovo anno
scolastico un percorso mirato ad una comprensione
diretta del Metodo attraverso gruppi esperienziali
tematici unitl all'apprendimento delle basi teoriche
fondamentali.

In questi anni si é potuto verificare che chi aveva
svolto percorsi introduttivi o frequentato gruppi di
DMT, ha potuto svolgere il percorso formativo in
tempi minori e con una comprensione sorta
dall'interiorita dell'esperienza diretta. La
motivazione all'apprendimento diviene profonda
grazie alla risoluzione personale di dubbi o disagi
attraverso lo strumento stesso con cui gli studenti
potranno dedicarsi ai futuri utenti.

La DMT favorisce la relazione con sé e con gli altri:
apprendere la comunicazione non verbale si
dimostrera un'esperienza valida per ogni successiva
scelta di vita. L'ascolto di sé e la comprensione della

dimensione empatica nella relazione d'aiuto portera

ad una maggiore centratura e consapevolezza.




